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हनुमान जी, िहद ूधम के महवपणू ग ंथ रामायण म  एक पौरािणक चिर है।
िशव पुराण के अनुसार हनुमान जी को, भगवान िशव का दसवां अवतार माना
जाता है। रामायण के अनुसार हनुमान भगवान राम के परम भत, िम, दतू
आिद थे। िजहने सुग ीव आिद वानर को रावण से यु करने के िलए भगवान
राम से साथ एकित िकया। रामायण काल म  सीता की खोज करते हुए लंका
गए। रावण को अपने पराम से भयभीत िकया तथा लंका का दहन (जला
िदया) िकया। रामायण के संुदर काड के अनुसार लंका से लौटते समय अिरट
पवत से कूद कर समुद  पर िकया था। भगवान हनुमान को कई नाम िनन ह :

हनुमान जी के 108 नाम (108 Names of Lord Hanuman in
Hindi)

1.आंजनेया : अंजना का पु
2.महावीर : सबसे बहादुर
3.हनमूत : िजसके गाल फुले हुए ह
4.मातामज : पवन देव के िलए रन जैसे िय
5.तवानद : बुदि्ध देने वाले
6.सीतादेिवमुद ादायक : सीता की अंगठूी भगवान राम को देने वाले
7.अशोकवनकाछेे : अशोक बाग का िवनाश करने वाले
8.सवमायािवभंजन : छल के िवनाशक
9.सवबधिवमोे : मोह को दरू करने वाले
10.रोिववंसकारक : रास का वध करने वाले
11.परिवा पिरहार : दुट शितय का नाश करने वाले
12.परशौय िवनाशन : शु के शौय को खंिडत करने वाले
13.परम िनराक  : राम नाम का जाप करने वाले
14.परय भेदक : दुमन के उेय को नट करने वाले
15.सवग ह िवनाशी : ग ह के बुरे भाव को खम करने वाले
16.भीमसेन सहायकृथे : भीम के सहायक
17.सवदुखः हरा : दुख को दरू करने वाले
18.सवलोकचािरणे : सभी जगह वास करने वाले
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19.मनोजवाय : िजसकी हवा जैसी गित है
20.पािरजात द ुमलूथ : ाजता पेड़ के नीचे वास करने वाले
21.सवम वपवते : सभी मं के वामी
22.सवत विपणे : सभी मं और भजन का आकार जैसा
23.सवयामक : सभी यं म  वास करने वाले
24.कपीवर : वानर के देवता
25.महाकाय : िवशाल प वाले
26.सवरोगहरा : सभी रोग को दरू करने वाले
27.भवे : सबसे िय
28.बल िसदि्धकर :
29.सविवा सपिदायक : ान और बुदि्ध दान करने वाले
30.किपसेनानायक : वानर सेना के मुख
31.भिवयचतुराननाय : भिवय की घटनाओं के ाता
32.कुमार ब चारी : युवा ब चारी
33.रनकुडल दीितमते : कान म  मिणयुत कंुडल धारण करने वाले
34.चंचलाल सनलबमान िशखोवला : िजसकी पूंछ उनके सर से भी
ऊंची है
35.गधव िवातव, : आकाशीय िवा के ाता
36.महाबल पराम : महान शित के वामी
37.काराग ह िवमोे : कैद से मुत करने वाले
38.शृखला बधमोचक : तनाव को दरू करने वाले
39.सागरोारक : सागर को उछल कर पार करने वाले
40.ााय : िवान
41.रामदतू : भगवान राम के राजदतू
42.तापवते : वीरता के िलए िस
43.वानर : बंदर
44.केसरीसुत : केसरी के पु
45.सीताशोक िनवारक : सीता के दुख का नाश करने वाले
46.अजनागभसभतूा : अंजनी के गभ से जम लेने वाले
47.बालाक सद शानन : उगते सरूज की तरह तेजस
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48.िवभीषण ियकर : िवभीषण के िहतैषी
49.दशग ीव कुलातक : रावण के राजवंश का नाश करने वाले
50.लमणाणदाे : लमण के ाण बचाने वाले
51.वकाय : धातु की तरह मजबतू शरीर
52.महाुत : सबसे तेजस
53.िचरंजीिवने : अमर रहने वाले
54.रामभत : भगवान राम के परम भत
55.दैयकाय िवघातक : रास की सभी गितिविधय को नट करने वाले
56.अहे : रावण के पु अय का अंत करने वाले
57.कांचनाभ : सुनहरे रंग का शरीर
58.पंचव : पांच मुख वाले
59.महातपसी : महान तपवी
60.लिकनी भंजन : लंिकनी का वध करने वाले
61.ीमते : ितिठत
62.िसंिहकााण भंजन : िसंिहका के ाण लेने वाले
63.गधमादन शैलथ : गंधमादन पवत पार िनवास करने वाले
64.लंकापुर िवदायक : लंका को जलाने वाले
65.सुग ीव सिचव : सुग ीव के मंी
66.धीर : वीर
67.शरू : साहसी
68.दैयकुलातक : रास का वध करने वाले
69.सुरािचत : देवताओ ंारा पजूनीय
70.महातेजस : अिधकांश दीितमान
71.रामचडूामिणदायक : राम को सीता का चड़ूा देने वाले
72.कामिपणे : अनेक प धारण करने वाले
73.िपंगला : गुलाबी आँख वाले
74.वािधमैनाक पिूजत : मैनाक पवत ारा पजूनीय
75.कबलीकृत माताडमडलाय : सयू को िनगलने वाले
76.िविजतेिद य : इंिद य को शांत रखने वाले
77.रामसुग ीव सधाे : राम और सुग ीव के बीच मयथ
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78.महारावण मधन : रावण का वध करने वाले
79.फिटकाभा : एकदम शु
80.वागधीश : वताओं के भगवान
81.नवयाकृतपिडत : सभी िवाओं म  िनपुण
82.चतुबाहवे : चार भुजाओं वाले
83.दीनबधुरा : दुिखय के रक
84.महामा : भगवान
85.भतवसल : भत की रा करने वाले
86.संजीवन नगाह  : संजीवनी लाने वाले
87.सुचये : पिव
88.वािमने : वता
89.दृढव ता : कठोर तपया करने वाले
90.कालनेिम मथन : कालनेिम का ाण हरने वाले
91.हिरमक ट मक टा : वानर के ईवर
92.दात : शांत
93.शात : रचना करने वाले
94.सनामने : हंसमुख
95.शतकटमदापहते : शतकंट के अहंकार को वत करने वाले
96.योगी : महामा
97.मकथा लोलाय : भगवान राम की कहानी सुनने के िलए याकुल
98.सीतावेषण पिडत : सीता की खोज करने वाले
99.वद नुट :
100.वनखा : व की तरह मजबतू नाखनू
101.द वीय समुदभ्वा : भगवान िशव का अवतार
102.इद िजिहतामोघब ा िविनवारक : इंद जीत के ब ा के भाव को
नट करने वाले
103.पाथ वजाग संवािसने : अजुन के रथ पार िवराजमान रहने वाले
104.शरपंजर भेदक : तीर के घसले को नट करने वाले
105.दशबाहवे : दद भुजाओं वाले
106.लोकपूय : ब ांड के सभी जीव ारा पजूनीय
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107.जाबवीितवधन : जाबवत के िय
108.सीताराम पादसेवा : भगवान राम और सीता की सेवा म  तलीन रहने वाले
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