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हनुमान जी, िहद ूधम के महवपणू ग ंथ रामायण म  एक पौरािणक चिर है।
िशव पुराण के अनुसार हनुमान जी को, भगवान िशव का दसवां अवतार माना
जाता है। रामायण के अनुसार हनुमान भगवान राम के परम भत, िम, दतू
आिद थे। िजहने सुग ीव आिद वानर को रावण से यु करने के िलए भगवान
राम से साथ एकित िकया। रामायण काल म  सीता की खोज करते हुए लंका
गए। रावण को अपने पराम से भयभीत िकया तथा लंका का दहन (जला
िदया) िकया। रामायण के संुदर काड के अनुसार लंका से लौटते समय अिरट
पवत से कूद कर समुद  पर िकया था। भगवान हनुमान को कई नाम िनन ह :

हनुमान जी के 108 नाम (108 Names of Lord Hanuman in
Hindi)

1.आंजनेया : अंजना का पु
2.महावीर : सबसे बहादुर
3.हनमूत : िजसके गाल फुले हुए ह
4.मातामज : पवन देव के िलए रन जैसे िय
5.तवानद : बुदि्ध देने वाले
6.सीतादेिवमुद ादायक : सीता की अंगठूी भगवान राम को देने वाले
7.अशोकवनकाछेे : अशोक बाग का िवनाश करने वाले
8.सवमायािवभंजन : छल के िवनाशक
9.सवबधिवमोे : मोह को दरू करने वाले
10.रोिववंसकारक : रास का वध करने वाले
11.परिवा पिरहार : दुट शितय का नाश करने वाले
12.परशौय िवनाशन : शु के शौय को खंिडत करने वाले
13.परम िनराक  : राम नाम का जाप करने वाले
14.परय भेदक : दुमन के उेय को नट करने वाले
15.सवग ह िवनाशी : ग ह के बुरे भाव को खम करने वाले
16.भीमसेन सहायकृथे : भीम के सहायक
17.सवदुखः हरा : दुख को दरू करने वाले
18.सवलोकचािरणे : सभी जगह वास करने वाले
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19.मनोजवाय : िजसकी हवा जैसी गित है
20.पािरजात द ुमलूथ : ाजता पेड़ के नीचे वास करने वाले
21.सवम वपवते : सभी मं के वामी
22.सवत विपणे : सभी मं और भजन का आकार जैसा
23.सवयामक : सभी यं म  वास करने वाले
24.कपीवर : वानर के देवता
25.महाकाय : िवशाल प वाले
26.सवरोगहरा : सभी रोग को दरू करने वाले
27.भवे : सबसे िय
28.बल िसदि्धकर :
29.सविवा सपिदायक : ान और बुदि्ध दान करने वाले
30.किपसेनानायक : वानर सेना के मुख
31.भिवयचतुराननाय : भिवय की घटनाओं के ाता
32.कुमार ब चारी : युवा ब चारी
33.रनकुडल दीितमते : कान म  मिणयुत कंुडल धारण करने वाले
34.चंचलाल सनलबमान िशखोवला : िजसकी पूंछ उनके सर से भी
ऊंची है
35.गधव िवातव, : आकाशीय िवा के ाता
36.महाबल पराम : महान शित के वामी
37.काराग ह िवमोे : कैद से मुत करने वाले
38.शृखला बधमोचक : तनाव को दरू करने वाले
39.सागरोारक : सागर को उछल कर पार करने वाले
40.ााय : िवान
41.रामदतू : भगवान राम के राजदतू
42.तापवते : वीरता के िलए िस
43.वानर : बंदर
44.केसरीसुत : केसरी के पु
45.सीताशोक िनवारक : सीता के दुख का नाश करने वाले
46.अजनागभसभतूा : अंजनी के गभ से जम लेने वाले
47.बालाक सद शानन : उगते सरूज की तरह तेजस

All
As

tr
olo

gy
So

lut
ion

s.c
om

https://www.allastrologysolutions.com


AllAstrologySolutions.com Page 3

Free PDF Provided By All Astrology Solutions

48.िवभीषण ियकर : िवभीषण के िहतैषी
49.दशग ीव कुलातक : रावण के राजवंश का नाश करने वाले
50.लमणाणदाे : लमण के ाण बचाने वाले
51.वकाय : धातु की तरह मजबतू शरीर
52.महाुत : सबसे तेजस
53.िचरंजीिवने : अमर रहने वाले
54.रामभत : भगवान राम के परम भत
55.दैयकाय िवघातक : रास की सभी गितिविधय को नट करने वाले
56.अहे : रावण के पु अय का अंत करने वाले
57.कांचनाभ : सुनहरे रंग का शरीर
58.पंचव : पांच मुख वाले
59.महातपसी : महान तपवी
60.लिकनी भंजन : लंिकनी का वध करने वाले
61.ीमते : ितिठत
62.िसंिहकााण भंजन : िसंिहका के ाण लेने वाले
63.गधमादन शैलथ : गंधमादन पवत पार िनवास करने वाले
64.लंकापुर िवदायक : लंका को जलाने वाले
65.सुग ीव सिचव : सुग ीव के मंी
66.धीर : वीर
67.शरू : साहसी
68.दैयकुलातक : रास का वध करने वाले
69.सुरािचत : देवताओ ंारा पजूनीय
70.महातेजस : अिधकांश दीितमान
71.रामचडूामिणदायक : राम को सीता का चड़ूा देने वाले
72.कामिपणे : अनेक प धारण करने वाले
73.िपंगला : गुलाबी आँख वाले
74.वािधमैनाक पिूजत : मैनाक पवत ारा पजूनीय
75.कबलीकृत माताडमडलाय : सयू को िनगलने वाले
76.िविजतेिद य : इंिद य को शांत रखने वाले
77.रामसुग ीव सधाे : राम और सुग ीव के बीच मयथ
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78.महारावण मधन : रावण का वध करने वाले
79.फिटकाभा : एकदम शु
80.वागधीश : वताओं के भगवान
81.नवयाकृतपिडत : सभी िवाओं म  िनपुण
82.चतुबाहवे : चार भुजाओं वाले
83.दीनबधुरा : दुिखय के रक
84.महामा : भगवान
85.भतवसल : भत की रा करने वाले
86.संजीवन नगाह  : संजीवनी लाने वाले
87.सुचये : पिव
88.वािमने : वता
89.दृढव ता : कठोर तपया करने वाले
90.कालनेिम मथन : कालनेिम का ाण हरने वाले
91.हिरमक ट मक टा : वानर के ईवर
92.दात : शांत
93.शात : रचना करने वाले
94.सनामने : हंसमुख
95.शतकटमदापहते : शतकंट के अहंकार को वत करने वाले
96.योगी : महामा
97.मकथा लोलाय : भगवान राम की कहानी सुनने के िलए याकुल
98.सीतावेषण पिडत : सीता की खोज करने वाले
99.वद नुट :
100.वनखा : व की तरह मजबतू नाखनू
101.द वीय समुदभ्वा : भगवान िशव का अवतार
102.इद िजिहतामोघब ा िविनवारक : इंद जीत के ब ा के भाव को
नट करने वाले
103.पाथ वजाग संवािसने : अजुन के रथ पार िवराजमान रहने वाले
104.शरपंजर भेदक : तीर के घसले को नट करने वाले
105.दशबाहवे : दद भुजाओं वाले
106.लोकपूय : ब ांड के सभी जीव ारा पजूनीय
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107.जाबवीितवधन : जाबवत के िय
108.सीताराम पादसेवा : भगवान राम और सीता की सेवा म  तलीन रहने वाले
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