
AllAstrologySolutions.com Page 1

Free PDF Provided By All Astrology Solutions

॥ ी एक मुखी हनुमकवचम ्॥
॥ Shri Ek Mukhi Hanumat Kavach ॥

॥ ॐ गण गणपतये नमः ॥

मनोजवं माततुयवेगं िजतेिद यं बुदि्धमतां विरठम ्।
वातामजं वानरयथूमुयं ीरामदतंू शरणं पे ॥

ीरामदतंू िशरसा नमािम ॥

॥ ीहनुमते नमः ॥
एकदा सुखमासीनं शङ्करं लोकशङ्करम ्।
पछ िगिरजाकातं कपूरधवलं िशवम ्॥

॥ पावयुवाच ॥
भगवदेवदेवेश लोकनाथ जगदगु्रो ।

शोकाकुलानां लोकानां केन रा भवेवुम ्॥
सङ्ग ामे सङ्कटे घोरे भतूेतािदके भये ।

दुःखदावािनसततचेतसां दुःखभािगनाम ्॥

॥ ईवर उवाच ॥
शृणु देिव वयािम लोकानां िहतकायया ।
िवभीषणाय रामेण ेणा दं च यपुरा ॥
कवचं किपनाथय वायुपुय धीमतः ।

गुं ते सवयािम िवशेषाछृणु सुदिर ॥

ॐ अय ीहनुमत ्कवचोमय
ीरामचद  ऋिषः । अनुटुछदः ।

ीमहावीरो हनुमान ्देवता। मातामज इित बीजम ्॥
ॐ अजनीसनुूिरित शितः । ॐ   ां  इित कवचम ्।

वाहा इित कीलकम ्। लमणाणदाता इित बीजम ्।
मम सकलकायिसथ  जपे वीिनयोगः ॥
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॥ अथ यासः ॥
ॐ ां अङ्गुठायां नमः ।

ॐ ी ंतजनीयां नमः ।
ॐ ंू मयमायां नमः ।

ॐ   अनािमकायां नमः ।
ॐ  किनिठकायां नमः ।

ॐ ः करतलकरपृठायां नमः ।
ॐ अजनीसनूवे दयाय नमः ।

ॐ द मतूये िशरसे वाहा ।
ॐ वायुसुतामने िशखायै वषट् ।

ॐ वदेहाय कवचाय हुम ्।
ॐ रामदतूाय नेयाय वौषट् ।

ॐ ब ािनवारणाय अाय फट् ।

ॐ रामदतूाय िवदम्हे किपराजाय धीमही ।
तनो हनुमान ्चोदयात ्ॐ हंु फट् वाहा ॥ इित िदबधः ॥

॥ अथ यानम ्॥
ॐ यायेालिदवाकरधृितिनभं देवािरदपापहंदेवेद -

मुखशतयशसं देदीयमानं चा ।
सुग ीवािदसमतवानरयुतं सुयततवियं

संरताणलोचनं पवनजं पीताबरालङ्कृतम ्॥ १॥

उमातडकोिटकटिचयुतं चावीरासनथं
मौजीयोपवीताणिचरिशखाशोिभतं कुडलाङ्गम ्।

भतानािमटदं तं णतमुिनजनं वेदनादमोदं
यायेेवं िवधेयं लवगकुलपितं गोपदीभतूवािधम ्॥ २॥

वाङ्गं िपङ्गकेशाढ ंवणकुडलमिडतम ्।
िनयुकमकुशलं पारावारपरामम ्॥ ३॥
वामहते महावृं दशायकरखडनम ्।
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उिणदोदडं हनुमतं िविचतयेत ्॥ ४॥

फिटकाभं वणकाित दि्वभुजं च कृताजिलम ्।
कुडलयसंशोिभमुखाभोजं हिरं भजेत ्॥ ५॥

उदािदयसङ्काशमुदारभुजिवमम ्।
कदपकोिटलावयं सविवािवशारदम ्॥ ६॥

ीरामदयानदं भतकपमहीहम ्।
अभयं वरदं दोयां  कलये मातामजम ्॥ ७॥

अपरािजत नमतेऽतु नमते रामपिूजत ।
थानं च किरयािम िसदि्धभवतु मे सदा ॥ ८॥

यो वारांिनिधमपपवलिमवोलङ्य तापािवतो-
वैदेहीघनशोकतापहरणो वैकुठतवियः ।
अािचतरासेवरमहादपापहारी रणे ।

सोऽयं वानरपुङ्गवोऽवतु सदा युमासमीरामजः ॥ ९॥

वाङ्गं िपङ्गकेशं कनकमयलसकुडलाातगडं
नाना िवािधनाथं करतलिवधृतं पणूकुभं दृढं च

भताभीटािधकारं िवदधित च सदा सवदा सुसनं
ैलोयाणकारं सकलभुवनगं रामदतंू नमािम ॥ १०॥

उलाङ्गलूकेशलयजलधरं भीममिूतं  कपीद ं
वदे रामाङ्िघ पदम्भ मरपिरवृतं तवसारं सनम ्।
वाङ्गं वपं कनकमयलसकुडलाातगडं

दभोिलतभसारहरणिवकटं भतूरोऽिधनाथम ्॥ ११॥

वामे करे वैिरभयं वहतं शैलं च दे िनजकठलनम ्।
दधानमासा सुवणवणं  भजेवलकुडलरामदतूम ्॥ १२॥

पदम्रागमिणकुडलिवषा पाटलीकृतकपोलमडलम ्।
िदयगेहकदलीवनातरे भावयािम पवमाननदनम ्॥ १३॥

All
As

tr
olo

gy
So

lut
ion

s.c
om

https://www.allastrologysolutions.com


AllAstrologySolutions.com Page 4

Free PDF Provided By All Astrology Solutions

॥ ईवर उवाच ॥
इित वदित िवशेषाद ाघवो रासेद म मुिदतवरिचो

रावणयानुजो ह् रघुवरवरदतंू पजूयामास भयूः
तुितिभरकृताथः वं परं मयमानः ॥ १४॥

वदे िवुलयसुभगवणयोपवीतं
कणे कनकिचरे कुडले धारयतम ्।

उचैययु्मिणिकरणेिणसभािवताङ्गं
सकौपीनं किपवरवृतं कामपं कपीद म ्॥ १५॥

मनोजवं माततुयवेगं िजतेिद यं बुदि्धमतां विरठम ्।
वातामजं वानरयथूमुयं ीरामदतंू सततं मरािम ॥ १६॥

ॐ नमो भगवते दयाय नमः ।
ॐ आजनेयाय िशरसे वाहा ।

ॐ द मतूये िशखायै वषट् ।
ॐ रामदतूाय कवचाय हुम ्।
ॐ हनुमते नेयाय वौषट् ।

ॐ अिनगभाय अाय फट् ।
ॐ नमो भगवते अङ्गुठायां नमः ।

ॐ आजनेयाय तजनीयां नमः ।
ॐ द मतूये मयमायां नमः ।

ॐ वायुसनूवे अनािमकायां नमः ।
ॐ हनुमते किनिठकायां नमः ।

ॐ अिनगभाय करतलकरपृठायां नमः ।

॥ अथ म उयते ॥
ॐ ऐं ी ंी ंां ी ंंू    ः ।

ॐ ी ं ॐ नमो भगवते महाबलपरामाय
भतूेतिपशाच शािकनी डािकनी यिणी पतूनामारी
महामारी भैरव-य-वेताल-रास-ग हरासािदकं
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णेन हन हन भजय भजय मारय मारय िशय
िशय महामाहेवर द ावतार हंु फट् वाहा ।

ॐ नमो भगवते हनुमदायाय द ाय सवदुटजन-
मुखतभनं कु कु ां ी ंंू ठंठंठं फट् वाहा ।

ॐ नमो भगवते अजनीगभसभतूाय रामलमणानदकराय
किपसैयकाशनाय पवतोपाटनाय सुग ीवसाधकाय
रणोचाटनाय कुमारब चािरणे गभीरशदोदयाय

ॐ ां ी ंंू सवदुटिनवारणाय वाहा ।

ॐ नमो हनुमते सवग हानुभतूभिवयतमानान ्दरूथान्
समीपथान ्सवकालदुटदुबुीनुचाटयोचाटय परबलािन

ोभय ोभय मम सवकायं  साधय साधय हनुमते
ॐ ां ी ंंू फट् देिह । ॐ िशवं िसं ां ी ंंू  वाहा ।

ॐ नमो हनुमते परकृतान ्तम-पराहङ्कारभतूेतिपशाच
परदृिटसविवनदुजनचेटकिवधान ्सवग हान ्िनवारय िनवारयवध वध

पच पच दल दल िकल िकल सवकुयािण दुटवाचं फट् वाहा ।

ॐ नमो हनुमते पािह पािह एिह एिह एिहसवग हभतूानां शािकनीडािकनीनां
िवषं दुटानां सविवषयानआ्कषय आकषय मदय मदय भेदय भेदय
मृयुमुपाटयोपाटय शोषय शोषय वल वल वल वल

भतूमडलं ेतमडलं िपशाचमडलं िनरासय िनरासय
भतूवर ेतवर चातुिथकवर िवषमवर माहेवरवरान्

िछिध िछिध िभिध िभिध अिशलू-वःशलू-शरोयतरशलू-
गुमशलू-िपशलू-ब रासकुल-परकुल-नागकुल-िवषं नाशय नाशय

िनिवषं कु कु फट् वाहा । ॐ ी ंसवदुटग हान ्िनवारय फट् वाहा ॥

ॐ नमो हनुमते पवनपुाय वैवानरमुखाय हन हन
पापदृिटं षढदृिटं हन हनहनुमदाया फुर फुर फट् वाहा ॥
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॥ ीराम उवाच ॥
हनुमान ्पवूतः पातु दिणे पवनामजः ।

तीयां पातु रोन उरयामिधपारगः ॥ १॥
उदीयामूवगः पातु केसरीियनदनः ।

अधच िवणुभततु पातु मये च पाविनः ॥ २॥

अवातरिदशः पातु सीताशोकिवनाशनः ।
लङ्कािवदाहकः पातु सवापद्यो िनरतरम ्॥ ३॥

सुग ीवसिचवः पातु मतकं वायुनदनः ।
भालं पातु महावीरो भ ुवोमये िनरतरम ्॥ ४॥

नेे छायाऽपहारी च पातु नः लवगेवरः ।
कपोलकणमलेू तु पातु ीरामिकङ्करः ॥ ५॥

नासाग े  अजनीसनुूवं पातु हरीवरः ।
वाचं द ियः पातु िजां िपङ्गललोचनः ॥ ६॥

पातु दतान ्फागुनेटिचबुकं दैयाणत ्।
ओठं रामियः पातु िचबुकं-

दैयकोिटत ्पातु कठं च दैयािरः
कधौ पातु सुरािचतः ॥ ७॥

भुजौ पातु महातेजाः करौ तु चरणायुधः ।
नखानखायुधः पातु कुिं पातु कपीवरः ॥ ८॥

वो मुद ापहारी च पातु पाव  भुजायुधः ।
लङ्कािवभजनः पातु पृठदेशे िनरतरम ्॥ ९॥

नािभच रामदतूतु किटं पाविनलामजः ।
गुं पातु महााः सृिकणी च िशवियः ॥ १०॥

ऊ च जानुनी पातु लङ्काासादभजनः ।
जङ्घे पातु महाबाहुगुफौ पातु महाबलः ॥ ११॥

All
As

tr
olo

gy
So

lut
ion

s.c
om

https://www.allastrologysolutions.com


AllAstrologySolutions.com Page 7

Free PDF Provided By All Astrology Solutions

अचलोारकः पातु पादौ भाकरसिनभः ।
पादाते सवसवाढः पातु पादाङ्गुलीतथा ॥ १२॥

सवाङ्गािन महावीरः पातु रोमािण चामवान ्।
हनुमकवचं यतु पठेदि्वान ्िवचाणः ॥ १३॥

स एव पुषेठो भितं मुितं च िवदित ।
िकालमेककालं वा पठेमासयं सदा ॥ १४॥

सवान ्िरपनू ्णे िजवा स पुमान ्ियमानुयात ्।
मयराे जले िथवा सतवारं पठेिद ॥ १५॥

याऽपमारकुठािदतापयिनवारणम ्।
आिक वारेऽवथमलेू िथवा पठितः यः पुमान ्॥ १६॥
अचलां ियमानोित सङ्ग ामे िवजयी भवेत ्॥ १७॥

यः करे धारयेिनयं स पुमान ्ियमानुयात ्।
िववाहे िदयकाले च तेू राजकुले रणे ॥ १८॥

भतूेतमहादुग  रणे सागरसलवे ।
दशवारं पठेद ाौ िमताहारी िजतेिद यः ॥ १९॥

िवजयं लभते लोके मानवेषु नरािधपः ।
िसंहयाघ भये चानौ शरशायातने ॥ २०॥

शृङ्खलाबधने चैव काराग हिनयणे ।
कायतभे वह्िनदाहे गारोगे च दाणे ॥ २१॥

शोके महारणे चैव ब ग हिवनाशने ।
सवदा तु पठेिनयं जयमानोयसंशयम ्॥ २२॥

भजू  वा वसने रते ौमे वा तालपके ।
िगधेनाथवा मया िलिखवा धारयेनरः ॥ २३॥

पचसतिलौहैवा गोिपतं कवचं शुभम ्।
गले कटां बाहुमलेू वा कठे िशरिस धािरतम ्॥ २४॥
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सवान ्कामानवानोित सयं ीरामभािषतम ्॥ २५॥

उलङ्य िसधोः सिललं सलीलं यः शोकवह्िनं जनकामजायाः ।
आदाय तेनैव ददाह लङ्कां नमािम तं ाजिलराजनेयम ्॥ २६॥

ॐ हनुमानजनीसनुूवायुपुो महाबलः ।
ीरामेटः फागुनसखः िपङ्गाोऽिमतिवमः ॥ २७॥

उदिधमणचैव सीताशोकिवनाशनः ।
लमणाणदाता च दशग ीवय दपहा ॥ २८॥
ादशैतािन नामािन कपीद य महामनः ।

वापकाले बोधे च यााकाले च यः पठेत ्॥ २९॥

तय सवभयं नाित रणे च िवजयी भवेत ्।
धनधायं भवेय दुःखं नैव कदाचन ॥ ३०॥

ॐ ब ाडपुराणातगते नारद अगय संवादे ।

॥ इित ी एकमुखी हनुमत् कवचम ्सपणूम ्॥
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