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॥ ी एक मुखी हनुमकवचम ्॥
॥ Shri Ek Mukhi Hanumat Kavach ॥

॥ ॐ गण गणपतये नमः ॥

मनोजवं माततुयवेगं िजतेिद यं बुदि्धमतां विरठम ्।
वातामजं वानरयथूमुयं ीरामदतंू शरणं पे ॥

ीरामदतंू िशरसा नमािम ॥

॥ ीहनुमते नमः ॥
एकदा सुखमासीनं शङ्करं लोकशङ्करम ्।
पछ िगिरजाकातं कपूरधवलं िशवम ्॥

॥ पावयुवाच ॥
भगवदेवदेवेश लोकनाथ जगदगु्रो ।

शोकाकुलानां लोकानां केन रा भवेवुम ्॥
सङ्ग ामे सङ्कटे घोरे भतूेतािदके भये ।

दुःखदावािनसततचेतसां दुःखभािगनाम ्॥

॥ ईवर उवाच ॥
शृणु देिव वयािम लोकानां िहतकायया ।
िवभीषणाय रामेण ेणा दं च यपुरा ॥
कवचं किपनाथय वायुपुय धीमतः ।

गुं ते सवयािम िवशेषाछृणु सुदिर ॥

ॐ अय ीहनुमत ्कवचोमय
ीरामचद  ऋिषः । अनुटुछदः ।

ीमहावीरो हनुमान ्देवता। मातामज इित बीजम ्॥
ॐ अजनीसनुूिरित शितः । ॐ   ां  इित कवचम ्।

वाहा इित कीलकम ्। लमणाणदाता इित बीजम ्।
मम सकलकायिसथ  जपे वीिनयोगः ॥
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॥ अथ यासः ॥
ॐ ां अङ्गुठायां नमः ।

ॐ ी ंतजनीयां नमः ।
ॐ ंू मयमायां नमः ।

ॐ   अनािमकायां नमः ।
ॐ  किनिठकायां नमः ।

ॐ ः करतलकरपृठायां नमः ।
ॐ अजनीसनूवे दयाय नमः ।

ॐ द मतूये िशरसे वाहा ।
ॐ वायुसुतामने िशखायै वषट् ।

ॐ वदेहाय कवचाय हुम ्।
ॐ रामदतूाय नेयाय वौषट् ।

ॐ ब ािनवारणाय अाय फट् ।

ॐ रामदतूाय िवदम्हे किपराजाय धीमही ।
तनो हनुमान ्चोदयात ्ॐ हंु फट् वाहा ॥ इित िदबधः ॥

॥ अथ यानम ्॥
ॐ यायेालिदवाकरधृितिनभं देवािरदपापहंदेवेद -

मुखशतयशसं देदीयमानं चा ।
सुग ीवािदसमतवानरयुतं सुयततवियं

संरताणलोचनं पवनजं पीताबरालङ्कृतम ्॥ १॥

उमातडकोिटकटिचयुतं चावीरासनथं
मौजीयोपवीताणिचरिशखाशोिभतं कुडलाङ्गम ्।

भतानािमटदं तं णतमुिनजनं वेदनादमोदं
यायेेवं िवधेयं लवगकुलपितं गोपदीभतूवािधम ्॥ २॥

वाङ्गं िपङ्गकेशाढ ंवणकुडलमिडतम ्।
िनयुकमकुशलं पारावारपरामम ्॥ ३॥
वामहते महावृं दशायकरखडनम ्।
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उिणदोदडं हनुमतं िविचतयेत ्॥ ४॥

फिटकाभं वणकाित दि्वभुजं च कृताजिलम ्।
कुडलयसंशोिभमुखाभोजं हिरं भजेत ्॥ ५॥

उदािदयसङ्काशमुदारभुजिवमम ्।
कदपकोिटलावयं सविवािवशारदम ्॥ ६॥

ीरामदयानदं भतकपमहीहम ्।
अभयं वरदं दोयां  कलये मातामजम ्॥ ७॥

अपरािजत नमतेऽतु नमते रामपिूजत ।
थानं च किरयािम िसदि्धभवतु मे सदा ॥ ८॥

यो वारांिनिधमपपवलिमवोलङ्य तापािवतो-
वैदेहीघनशोकतापहरणो वैकुठतवियः ।
अािचतरासेवरमहादपापहारी रणे ।

सोऽयं वानरपुङ्गवोऽवतु सदा युमासमीरामजः ॥ ९॥

वाङ्गं िपङ्गकेशं कनकमयलसकुडलाातगडं
नाना िवािधनाथं करतलिवधृतं पणूकुभं दृढं च

भताभीटािधकारं िवदधित च सदा सवदा सुसनं
ैलोयाणकारं सकलभुवनगं रामदतंू नमािम ॥ १०॥

उलाङ्गलूकेशलयजलधरं भीममिूतं  कपीद ं
वदे रामाङ्िघ पदम्भ मरपिरवृतं तवसारं सनम ्।
वाङ्गं वपं कनकमयलसकुडलाातगडं

दभोिलतभसारहरणिवकटं भतूरोऽिधनाथम ्॥ ११॥

वामे करे वैिरभयं वहतं शैलं च दे िनजकठलनम ्।
दधानमासा सुवणवणं  भजेवलकुडलरामदतूम ्॥ १२॥

पदम्रागमिणकुडलिवषा पाटलीकृतकपोलमडलम ्।
िदयगेहकदलीवनातरे भावयािम पवमाननदनम ्॥ १३॥
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॥ ईवर उवाच ॥
इित वदित िवशेषाद ाघवो रासेद म मुिदतवरिचो

रावणयानुजो ह् रघुवरवरदतंू पजूयामास भयूः
तुितिभरकृताथः वं परं मयमानः ॥ १४॥

वदे िवुलयसुभगवणयोपवीतं
कणे कनकिचरे कुडले धारयतम ्।

उचैययु्मिणिकरणेिणसभािवताङ्गं
सकौपीनं किपवरवृतं कामपं कपीद म ्॥ १५॥

मनोजवं माततुयवेगं िजतेिद यं बुदि्धमतां विरठम ्।
वातामजं वानरयथूमुयं ीरामदतंू सततं मरािम ॥ १६॥

ॐ नमो भगवते दयाय नमः ।
ॐ आजनेयाय िशरसे वाहा ।

ॐ द मतूये िशखायै वषट् ।
ॐ रामदतूाय कवचाय हुम ्।
ॐ हनुमते नेयाय वौषट् ।

ॐ अिनगभाय अाय फट् ।
ॐ नमो भगवते अङ्गुठायां नमः ।

ॐ आजनेयाय तजनीयां नमः ।
ॐ द मतूये मयमायां नमः ।

ॐ वायुसनूवे अनािमकायां नमः ।
ॐ हनुमते किनिठकायां नमः ।

ॐ अिनगभाय करतलकरपृठायां नमः ।

॥ अथ म उयते ॥
ॐ ऐं ी ंी ंां ी ंंू    ः ।

ॐ ी ं ॐ नमो भगवते महाबलपरामाय
भतूेतिपशाच शािकनी डािकनी यिणी पतूनामारी
महामारी भैरव-य-वेताल-रास-ग हरासािदकं
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णेन हन हन भजय भजय मारय मारय िशय
िशय महामाहेवर द ावतार हंु फट् वाहा ।

ॐ नमो भगवते हनुमदायाय द ाय सवदुटजन-
मुखतभनं कु कु ां ी ंंू ठंठंठं फट् वाहा ।

ॐ नमो भगवते अजनीगभसभतूाय रामलमणानदकराय
किपसैयकाशनाय पवतोपाटनाय सुग ीवसाधकाय
रणोचाटनाय कुमारब चािरणे गभीरशदोदयाय

ॐ ां ी ंंू सवदुटिनवारणाय वाहा ।

ॐ नमो हनुमते सवग हानुभतूभिवयतमानान ्दरूथान्
समीपथान ्सवकालदुटदुबुीनुचाटयोचाटय परबलािन

ोभय ोभय मम सवकायं  साधय साधय हनुमते
ॐ ां ी ंंू फट् देिह । ॐ िशवं िसं ां ी ंंू  वाहा ।

ॐ नमो हनुमते परकृतान ्तम-पराहङ्कारभतूेतिपशाच
परदृिटसविवनदुजनचेटकिवधान ्सवग हान ्िनवारय िनवारयवध वध

पच पच दल दल िकल िकल सवकुयािण दुटवाचं फट् वाहा ।

ॐ नमो हनुमते पािह पािह एिह एिह एिहसवग हभतूानां शािकनीडािकनीनां
िवषं दुटानां सविवषयानआ्कषय आकषय मदय मदय भेदय भेदय
मृयुमुपाटयोपाटय शोषय शोषय वल वल वल वल

भतूमडलं ेतमडलं िपशाचमडलं िनरासय िनरासय
भतूवर ेतवर चातुिथकवर िवषमवर माहेवरवरान्

िछिध िछिध िभिध िभिध अिशलू-वःशलू-शरोयतरशलू-
गुमशलू-िपशलू-ब रासकुल-परकुल-नागकुल-िवषं नाशय नाशय

िनिवषं कु कु फट् वाहा । ॐ ी ंसवदुटग हान ्िनवारय फट् वाहा ॥

ॐ नमो हनुमते पवनपुाय वैवानरमुखाय हन हन
पापदृिटं षढदृिटं हन हनहनुमदाया फुर फुर फट् वाहा ॥
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॥ ीराम उवाच ॥
हनुमान ्पवूतः पातु दिणे पवनामजः ।

तीयां पातु रोन उरयामिधपारगः ॥ १॥
उदीयामूवगः पातु केसरीियनदनः ।

अधच िवणुभततु पातु मये च पाविनः ॥ २॥

अवातरिदशः पातु सीताशोकिवनाशनः ।
लङ्कािवदाहकः पातु सवापद्यो िनरतरम ्॥ ३॥

सुग ीवसिचवः पातु मतकं वायुनदनः ।
भालं पातु महावीरो भ ुवोमये िनरतरम ्॥ ४॥

नेे छायाऽपहारी च पातु नः लवगेवरः ।
कपोलकणमलेू तु पातु ीरामिकङ्करः ॥ ५॥

नासाग े  अजनीसनुूवं पातु हरीवरः ।
वाचं द ियः पातु िजां िपङ्गललोचनः ॥ ६॥

पातु दतान ्फागुनेटिचबुकं दैयाणत ्।
ओठं रामियः पातु िचबुकं-

दैयकोिटत ्पातु कठं च दैयािरः
कधौ पातु सुरािचतः ॥ ७॥

भुजौ पातु महातेजाः करौ तु चरणायुधः ।
नखानखायुधः पातु कुिं पातु कपीवरः ॥ ८॥

वो मुद ापहारी च पातु पाव  भुजायुधः ।
लङ्कािवभजनः पातु पृठदेशे िनरतरम ्॥ ९॥

नािभच रामदतूतु किटं पाविनलामजः ।
गुं पातु महााः सृिकणी च िशवियः ॥ १०॥

ऊ च जानुनी पातु लङ्काासादभजनः ।
जङ्घे पातु महाबाहुगुफौ पातु महाबलः ॥ ११॥
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अचलोारकः पातु पादौ भाकरसिनभः ।
पादाते सवसवाढः पातु पादाङ्गुलीतथा ॥ १२॥

सवाङ्गािन महावीरः पातु रोमािण चामवान ्।
हनुमकवचं यतु पठेदि्वान ्िवचाणः ॥ १३॥

स एव पुषेठो भितं मुितं च िवदित ।
िकालमेककालं वा पठेमासयं सदा ॥ १४॥

सवान ्िरपनू ्णे िजवा स पुमान ्ियमानुयात ्।
मयराे जले िथवा सतवारं पठेिद ॥ १५॥

याऽपमारकुठािदतापयिनवारणम ्।
आिक वारेऽवथमलेू िथवा पठितः यः पुमान ्॥ १६॥
अचलां ियमानोित सङ्ग ामे िवजयी भवेत ्॥ १७॥

यः करे धारयेिनयं स पुमान ्ियमानुयात ्।
िववाहे िदयकाले च तेू राजकुले रणे ॥ १८॥

भतूेतमहादुग  रणे सागरसलवे ।
दशवारं पठेद ाौ िमताहारी िजतेिद यः ॥ १९॥

िवजयं लभते लोके मानवेषु नरािधपः ।
िसंहयाघ भये चानौ शरशायातने ॥ २०॥

शृङ्खलाबधने चैव काराग हिनयणे ।
कायतभे वह्िनदाहे गारोगे च दाणे ॥ २१॥

शोके महारणे चैव ब ग हिवनाशने ।
सवदा तु पठेिनयं जयमानोयसंशयम ्॥ २२॥

भजू  वा वसने रते ौमे वा तालपके ।
िगधेनाथवा मया िलिखवा धारयेनरः ॥ २३॥

पचसतिलौहैवा गोिपतं कवचं शुभम ्।
गले कटां बाहुमलेू वा कठे िशरिस धािरतम ्॥ २४॥
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सवान ्कामानवानोित सयं ीरामभािषतम ्॥ २५॥

उलङ्य िसधोः सिललं सलीलं यः शोकवह्िनं जनकामजायाः ।
आदाय तेनैव ददाह लङ्कां नमािम तं ाजिलराजनेयम ्॥ २६॥

ॐ हनुमानजनीसनुूवायुपुो महाबलः ।
ीरामेटः फागुनसखः िपङ्गाोऽिमतिवमः ॥ २७॥

उदिधमणचैव सीताशोकिवनाशनः ।
लमणाणदाता च दशग ीवय दपहा ॥ २८॥
ादशैतािन नामािन कपीद य महामनः ।

वापकाले बोधे च यााकाले च यः पठेत ्॥ २९॥

तय सवभयं नाित रणे च िवजयी भवेत ्।
धनधायं भवेय दुःखं नैव कदाचन ॥ ३०॥

ॐ ब ाडपुराणातगते नारद अगय संवादे ।

॥ इित ी एकमुखी हनुमत् कवचम ्सपणूम ्॥
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