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॥ ी नारायण कवचम ्॥
॥ Shri Narayan Kavach ॥

॥ ॐ गण गणपतये नमः ॥
। ॐ नमो नारायणाय ।

॥ अङ्गयासः ॥
ॐ ॐ नमः पादयोः-

तजनी-अङ्गुठ से दोन पैर का पश कर  ।

ॐ नं नमः जानुनोः-
अङ्गुठ से दोन घुटन का पश कर  ।

ॐ म नमः ऊवो ः-
तजनी अङ्गुठ से दोन पैर की जाँघ का पश कर  ।

ॐ नां नमः उदरे –
तजनी – अङ्गुठ से पेट का पश कर  ।

ॐ रां नमः िद –
मयमा-अनािमका-तजनी से दय का पश कर  ।

ॐ यं नमः उरिस –
मयमा- अनािमका-तजनी से छाती का पश कर  ।

ॐ णां नमः मुखे –
तजनी – अँगुठे के अंयोग से मुख का पश कर  ।

ॐ यं नमः िशरिस –
तजनी -मयमा के संयोग से िसर का पश कर  ॥

॥ करयासः ॥
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ॐ ॐ नमः दिणतजयाम ्–
दाएं अँगुठे – तजनी के ऊपर वाले िसरे का पश कर  ।

ॐ नं नमः दिणमयमायाम ्–
अँगुठे – मयमा का ऊपर वाला पोर पश कर  ।

ॐ म नमः दिणानािमकायाम ्–
अँगुठे से अनािमका का ऊपरवाला पोर पश कर  ।

ॐ भं नमः दिणकिनिठकायाम ्–
अँगुठे से किनिठका का ऊपर वाला पोर पश कर  ।

ॐ गं नमः वामकिनिठकायाम ्–
बाँये अँगुठे से किनिठका का ऊपर वाला पोर पश कर  ।

ॐ वं नमः वामानािमकायाम ्–
अँगुठे से अनािमका का ऊपरवाला पोर पश कर  ।

ॐ त  नमः वाममयमायाम ्–
अँगुठे से मयमा का ऊपरवाला पोर पश कर  ।

ॐ वां नमः वामतजयाम ्–
अँगुठे से तजनी का ऊपरवाला पोर पश कर  ।

ॐ संु नमः दिणांगुठोवपविण –
दािहनी चार अँगुिलय से अँगुठे का ऊपरवाला पोर पश कर  ।

ॐ द  नमः दिणांगुठाय पविण –
दािहनी चार अँगुिलय से अँगुठे का नीचे वाला पोर पश कर  ।

ॐ वां नमः वामांगुठोवपविण –
बाँये हाथ की चार अँगुिलय से अँगुठे के ऊपरवाला पोर पश कर  ।
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ॐ यं नमः वामांगुठाय पविण –
बाँये हाथ की चार अँगुिलय सेअँगुठे का नीचे वाला पोर पश कर  ॥

॥ िवणुषडरयासः ॥
ॐ ॐ नमः दये –

तजनी, मयमा एवं अनािमका से दय का पश कर  ।

ॐ िवं नमः मधूिन –
तजनी, मयमा के संयोग िसर का पश कर  ।

ॐ षं नमः भ ुवोमये –
तजनी, मयमा से दोन भह का पश कर  ।

ॐ णं नमः िशखायाम ्–
अँगुठे से िसखा का पश कर  ।

ॐ व  नमः नेयोः –
तजनी, मयमा से दोन ने का पश कर  ।

ॐ नं नमः सवसिधषु –
तजनी, मयमा और अनािमका से शरीर के सभी जोड़ को पश कर  ।

ॐ मः अाय फट् ायाम ्–
पवू की ओर चुटकी बजाएँ ।

ॐ मः अाय फट् आनेयाम ्–
अिनकोण म  चुटकी बजाएँ ।

ॐ मः अाय फट् दिणयाम ्–
दिण की ओर चुटकी बजाएँ ।

ॐ मः अाय फट् नैऋये –
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नैऋय कोण म  चुटकी बजाएँ ।

ॐ मः अाय फट् तीयाम ्–
पिचम की ओर चुटकी बजाएँ ।

ॐ मः अाय फट् वायये –
वायुकोण म  चुटकी बजाएँ ।

ॐ मः अाय फट् उदीयाम ्–
उर की ओर चुटकी बजाएँ ।

ॐ मः अाय फट् ऐशायाम ्–
ईशानकोण म  चुटकी बजाएँ ।

ॐ मः अाय फट् ऊवायाम ्–
ऊपर की ओर चुटकी बजाएँ ।

ॐ मः अाय फट् अधरायाम ्–
नीचे की ओर चुटकी बजाएँ ॥

॥ अथ ी नारायण कवचम ्॥

॥ राजोवाच ॥
यया गुतः सहाः सवाहािन पुसैिनकान ्।

ीडिनव िविनिजय िलोया बुभुजे ियम ्॥ १॥
भगवंतममायािह वम नारायणामकम ्।

यथाऽऽतताियनः शनू ्येन गुतोऽजयमृधे ॥ २॥

॥ ी शुक उवाच ॥
वृतः पुरोिहतवाट ो महेद ायानुपृछते ।
नारायणायं वमाह तिदहैकमनाः शृणु ॥ ३॥
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॥ िववप उवाच ॥
धौताङ्िघ पािणराचय सपिव उदङ्मुखः ।

कृतवाङ्गकरयासो मायां वायतः शुिचः ॥ ४॥

नारायणमयं वम सनेदभ्य आगते ।
पादयोजानुनोवो दरे थोरिस ॥ ५॥

मुखे िशरयानुपूयादकारादीिन िवयसेत ्।
ॐ नमो नारायणायेित िवपययमथािप वा ॥ ६॥

करयासं ततः कुयाद्ादशारिवया ।
णवािदयकारातमङ्गुयङ्गुठपवसु ॥ ७॥

यसेदृय ओङ्कारं िवकारमनु मधूिन ।
षकारं तु भ ुवोमये णकारं िशखया िदशेत ्॥ ८॥

वेकारं नेयोयुयानकारं सवसिधषु ।
मकारममुदि्दय ममिूतभवेधुः ॥ ९॥

सिवसगं  फडतं तत ्सविदु िविनिदशेत ्।
ॐ िवणवे नम इित ॥ १०॥

आमानं परमं यायेेयं षट्शितिभयुतम ्।
िवातेजतपोमिूतिममं ममुदाहरेत ्॥ ११॥

ॐ हिरिवदयामम सवरांयताङ्िघ पदम्ः पतगेद पृठे ।
दरािरचमािसगदेषुचाप-पाशादधानोऽटगुणोऽटबाहुः ॥ १२॥

जलेषु मां रतु मयमिूत-यादोगणेयो वणय पाशात ्।
थलेषु मायावटुवामनोऽयाििवमः खेऽवतु िववपः ॥ १३॥

दुग वटयािजमुखािदषु भुः पायानृिसंहोऽसुरयथूपािरः।
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िवमुचतो यय महाट्टहासंिदशो िवनेदुयपतंच गभाः ॥ १४॥

रवसौ माविन यकपः वदंटयोनीतधरो वराहः ।
रामोऽिद कूटेवथ िववासे सलमणोऽयादभ्रताग जोऽमान ्॥ १५॥

मामुग धमादिखलामादा-नारायणः पातु नरच हासात।्
दवयोगादथ योगनाथः पायादगु्णेशः किपलः कमबधात ्॥ १६॥

सनकुमारोऽवतु कामदेवा-यशीषा मां पिथ देवहेलनात ्।
देविषवयः पुषाचनातराकूमो  हिरमां  िनरयादशेषात ्॥ १७॥

धवतिरभगवापावपया-द्ादभ्यादृषभो िनिजतामा ।
यच लोकादवताजनाता-लो गणाोधवशादहीद ः ॥ १८॥

ैपायनो भगवानबोधा-ुतु पाखडगणमादात ्।
किकः कलेः कालमलापातु धमावनायोकृतावतारः ॥ १९॥

मां केशवो गदया ातरया-दग्ोिवद आसङ्गवमावेणुः ।
नारायणः ा उदाशित-मयिदने िवणुररीद पािणः ॥ २०॥

देवोऽपराे मधुहोग धवा सायं िधामावतु माधवो माम ्।
दोषे षीकेश उताधराे िनशीथ एकोऽवतु पदम्नाभः ॥ २१॥

ीवसधामापररा ईशःयुष ईशोऽिसधरो जनादनः ।
दामोदरोऽयादनुसयं भाते िववेवरो भगवान ्कालमिूतः ॥ २२॥

चं युगातानलितमनेिम भ मसमतादभ्गवयुतम ्।
ददिध ददयिरसैयमाशु कं यथा वातसखो हुताशः ॥ २३॥

गदेऽशिनपशनिवफुिलङ्ग िनिपिढ िनिपढिजतियािस ।
कूमाडवैनायकयरो-भतूग हांचणूय चणूयारीन ्॥ २४॥
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वं यातुधानमथेतमातृ-िपशाचिवग हघोरदृटीन ्।
दरेद  िवद ावय कृणपिूरतो भीमवनोऽरेदयािन कपयन ्॥ २५॥

वं ितमधारािसवरािरसैय-मीशयुतो मम िछिध िछिध ।
चूंिष चमछतचद  छादय दि्वषामघोनां हर पापचुषाम ्॥ २६॥

यनो भयं ग हेयोऽभूकेतुयो नृय एव च ।
सरीसृपेयो दंिट यो भतेूयऽहोय वा ॥ २७ ॥

सवायेतािन भगवनामपाकीतनात ्।
यातु संयं सो ये नः ेयःतीपकाः ॥ २८॥

गडो भगवान ्तोतोभछदोमयः भुः ।
रवशेषकृछ े यो िववसेनः वनामिभः ॥ २९ ॥

सवापद्यो हरेनामपयानायुधािन नः ।
बुीिद यमनःाणापातु पाषदभषूणाः ॥ ३०॥

यथा िह भगवानेव वतुतः सदसच यत ्।
सयेनानेन नः सव  यातु नाशमुपद वाः ॥ ३१॥

यथैकायानुभावानां िवकपरिहतः वयम ्।
भषूणायुधिलङ्गाया धे शतीः वमायया ॥ ३२॥

तेनैव सयमानेन सवो भगवान ्हिरः ।
पातु सवः वपैनः सदा सव सवगः ॥ ३३॥

िविदु िदूवमधः समता-दतबिहभगवानारिसंहः ।
हापयं◌ॅलोकभयं वनेन वतेजसा ग तसमततेजाः ॥ ३४॥

मघविनदमायातं वम नारायणामकम ्।
िवजेययजसा येन दंिशतोऽसुरयथूपान ्॥ ३५॥
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एतारयमाणतु यं यं पयित चुषा ।
पदा वा संपृशेसः सावसास िवमुयते ॥ ३६॥

न कुतिचदभ्यं तय िवां धारयतो भवेत ्।
राजदयुग हािदयो याघ ािदयच किहिचत ्॥ ३७॥

इमां िवां पुरा किचकौिशको धारयन ्दि्वजः ।
योगधारणया वाङ्गं जहौ स मधविन ॥ ३८॥

तयोपिर िवमानेन गधवपितरेकदा ।
ययौ िचरथः ीिभवृतो य दि्वजयः ॥ ३९ ॥

गगनायपतसः सिवमानो वािराः
स वालिखयवचनादथीयादाय िविमतः ।

ाय ाचीसरवयां नावा धामवमवगात ्॥ ४०॥

॥ ी शुक उवाच ॥
य इदं शृणुयाकाले यो धारयित चादृतः ।

तं नमयित भतूािन मुयते सवतो भयात ्॥ ४१॥
एतां िवामिधगतो िववपाछततुः ।

ैलोयलमी ंबुभुजे िविनिजय मृधेऽसुरान ्॥ ४२॥

॥ इित ी नारायण कवचं सपणूम ्॥
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