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॥ ी राम चालीसा ॥ –
॥ Shri Ram Chalisa ॥

॥ चौपाई ॥
ी रघुबीर भत िहतकारी। सुिन लीजै भु अरज हमारी॥

िनिश िदन यान धरै जो कोई। ता सम भत और नही ंहोई॥

यान धर  िशवजी मन मांही। ब ा, इद  पार नही ंपाही॥ं
दतू तुहार वीर हनुमाना। जासु भाव ितहंु पुर जाना॥

जय, जय, जय रघुनाथ कृपाला। सदा करो संतन ितपाला॥
तुव भुजदड चड कृपाला। रावण मािर सुरन ितपाला॥

तुम अनाथ के नाथ गोसा। दीनन के हो सदा सहाई॥
ब ािदक तव पार न पाव । सदा ईश तुहरो यश गाव ॥

चािरउ भेद भरत ह  साखी। तुम भतन की लजा राखी॥
गुण गावत शारद मन माही।ं सुरपित ताको पार न पािहं॥

नाम तुहार लेत जो कोई। ता सम धय और नही ंहोई॥
राम नाम है अपरपारा। चािरहु वेदन जािह पुकारा॥

गणपित नाम तुहारो लीहो। ितनको थम पूय तुम कीहो॥
शेष रटत िनत नाम तुहारा। मिह को भार शीश पर धारा॥

फूल समान रहत सो भारा। पावत कोऊ न तुहरो पारा॥
भरत नाम तुहरो उर धारो। तास कबहूं  न रण म  हारो॥

नाम शुहन दय काशा। सुिमरत होत शु कर नाशा॥
लखन तुहारे आाकारी। सदा करत सतन रखवारी॥

ताते रण जीते निहं कोई। यु जुरे यमहूं  िकन होई॥
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महालमी धर अवतारा। सब िविध करत पाप को छारा॥

सीता राम पुनीता गायो। भुवनेवरी भाव िदखायो॥
घट स कट भई सो आई। जाको देखत चद  लजाई॥

जो तुहरे िनत पांव पलोटत। नवो िनदि्ध चरणन म  लोटत॥
िसदि्ध अठारह मंगलकारी। सो तुम पर जावै बिलहारी॥

औरहु जो अनेक भुताई। सो सीतापित तुमिहं बनाई॥
इछा ते कोिटन संसारा। रचत न लागत पल की बारा॥

जो तुहरे चरणन िचत लावै। ताकी मुित अविस हो जावै॥
सुनहु राम तुम तात हमारे। तुमिहं भरत कुल पूय चारे॥

तुमिहं देव कुल देव हमारे। तुम गु देव ाण के यारे॥
जो कुछ हो सो तुमिहं राजा। जय जय जय भु राखो लाजा॥

राम आमा पोषण हारे। जय जय जय दशरथ के यारे॥
जय जय जय भु योित वपा। नगुण ब  अखड अनपूा॥

सय सय जय सयव त वामी। सय सनातन अतयामी॥
सय भजन तुहरो जो गावै। सो िनचय चार फल पावै॥

सय शपथ गौरीपित कीही।ं तुमने भितिहं सब िसिध दीही॥ं
ान दय दो ान वपा। नमो नमो जय जगपित भपूा॥

धय धय तुम धय तापा। नाम तुहार हरत संतापा॥
सय शु देवन मुख गाया। बजी दुदुभी शंख बजाया॥

सय सय तुम सय सनातन। तुम ही हो हमरे तन-मन धन॥
याको पाठ करे जो कोई। ान कट ताके उर होई॥
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आवागमन िमटै ितिह केरा। सय वचन माने िशव मेरा॥
और आस मन म  जो होई। मनवांिछत फल पावे सोई॥

तीनहंु काल यान जो यावै। तुलसी दल अ फूल चढ़ावै॥
साग प सो भोग लगावै। सो नर सकल िसता पावै॥

अत समय रघुबर पुर जाई। जहां जम हिर भत कहाई॥
ी हिरदास कहै अ गावै। सो बैकुठ धाम को पावै॥

॥ दोहा ॥
सात िदवस जो नेम कर, पाठ करे िचत लाय।
हिरदास हिर कृपा से, अविस भित को पाय॥

राम चालीसा जो पढ़े, राम चरण िचत लाय।
जो इछा मन म  करै, सकल िस हो जाय॥

॥ इित राम चालीसा सपणूम ॥
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